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Gestire 'ansia da esame e ridurre lo stress? Ti aiuta Unifi

L'Universita di Firenze, in collaborazione con EUniWell - the European University for Well-
Being, organizza un incontro dedicato alla gestione dell'ansia e dello stress durante il periodo
pre-esami, per aiutare chi studia a mantenere la concentrazione e superare con successo le
prove. L'appuntamento, intitolato Ansia da Esame?, & in programma mercoledi 11 dicembre
alle ore 16.30, presso il First Lab (campus di Novoli, via Torelli, 2-4 - Firenze). Maggiori
informazioni e modalita di partecipazione

Cosa significa essere rappresentante negli organi accademici. Vieni a
scoprirlo

Proseguono gli appuntamenti del ciclo Essere protagonisti nella comunita universitaria, in cui
si spiegano il ruolo e i compiti dei rappresentanti degli studenti e delle studentesse negli
organi accademici. | prossimi in programma sono lunedi 9 dicembre (ore 9 - campus di Sesto
Fiorentino, edificio G3, blocco aule Margherita Hack, via Bernardini, 6) e mercoledi 11 (ore 9
- campus di Novoli, edificio D15, aula 0.04, piazza Ugo di Toscana, 5).

Leggi di piu

Gli appuntamenti per il centenario in programma a dicembre

L'anno del centenario volge al termine e I'Ateneo propone uno spettacolo conclusivo che vede
impegnate le tre compagini artistiche Unifi: orchestra, coro e compagnia teatrale. Giovedi 12
dicembre, alle ore 21, va in scena al Teatrodante Carlo Monni (piazza Dante, 23 - Campi
Bisenzio) lo spettacolo Orfeo e Euridice di Christoph Willibald Gluck, su libretto di Ranieri de'
Calzabigi, che riscrive il finale del mito sostituendo alla tragedia un lieto fine. Maggiori
informazioni e prenotazioni

Lunedi 16 dicembre, alle ore 14.30, si terra in Aula Magna (piazza San Marco, 4) il convegno
Opere e restauri al Museo La Specola, organizzato dal Sistema Museale d’Ateneo. Nel corso
della giornata, alla presenza della rettrice Alessandra Petrucci, curatori e restauratori delle
collezioni presenti al museo presenteranno le opere e i recenti lavori di restauro che le hanno
interessate. Programma completo e modalita di partecipazione.
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