
 
 

 

 

 

 

PROCEDURA SELETTIVA PER LA CHIAMATA DI UN PROFESSORE 

ORDINARIO PER IL SETTORE CONCORSUALE 06/D5 PSICHIATRIA, 

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE MED/25 PSICHIATRIA 

(Decreto del Rettore n.1152 del 5 settembre 2018 - avviso pubblicato nella Gazzetta 

Ufficiale n. 80 - 4
a
 Serie Speciale - Concorsi ed Esami - del 9 ottobre 2018) 

 

VERBALE DI VALUTAZIONE DEI TITOLI  

 

 

 

CANDIDATO Valdo Ricca 

 

GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 

 

Il candidato presenta un curriculum eccellente per quanto riguarda la produzione e 

l’attività scientifica, l’attività didattica e i servizi prestati, e l’attività in campo 

clinico.  

 

Egli presenta venti pubblicazioni, riguardanti prevalentemente i disturbi del 

comportamento alimentare, considerati sul versante diagnostico, psicopatologico, 

etiopatogenetico e terapeutico. La rilevanza scientifica della collocazione editoriale 

dei lavori e la loro diffusione all’interno della comunità scientifica appaiono 

eccellenti, come documentato dal fatto che l’impact factor delle riviste scientifiche in 

cui i lavori sono stati pubblicati è compreso tra 2.154 e 13.122, e le citazioni che i 

lavori hanno ricevuto sono comprese tra 17 e 124. I lavori risultano tutti congrui con 

il settore concorsuale per il quale è stata bandita la procedura. La loro originalità e 

innovatività appaiono ottime. Ottima anche la continuità temporale della produzione. 

L’apporto del candidato nei lavori svolti in collaborazione è sicuramente 

fondamentale, in quanto egli risulta primo o ultimo autore in 19 delle 20 

pubblicazioni. 

 

L’esame del curriculum evidenzia un’attività scientifica di altissimo livello. Egli 

infatti è autore di 166 lavori pubblicati su riviste a diffusione internazionale recensite 

su Medline, ed ha un indice H di 39 secondo Scopus e di 34 secondo ISI Web of 

Science. I lavori riguardano prevalentemente i disturbi del comportamento 

alimentare (basi genetiche, correlati fisiopatologici, caratteristiche psicopatologiche e 

cliniche, interventi farmacologici e psicoterapeutici); l’etiopatogenesi e la clinica dei 

disturbi della sessualità maschile e femminile; l’epidemiologia dei disturbi mentali; e 

i rapporti tra eventi di vita e disturbi mentali. E’ riportata la partecipazione a varie 



 
 

 

 

 

 

attività di ricerca in collaborazione con prestigiosi gruppi nazionali ed internazionali. 

Tra l’altro, il candidato è responsabile dell’area psichiatrica, clinica e di ricerca del 

Centro di Coordinamento Regionale per le problematiche relative all’Identità di 

Genere (CRIG) istituito dalla Regione Toscana. Il candidato è Associate Editor della 

rivista BMC Psychiatry ed è stato Committee Member della Eating Disorders Section 

della World Psychiatric Association. 

 

L’attività didattica risulta essere estremamente ampia e differenziata. Il candidato, 

Professore Associato di Psichiatria presso l’Università di Firenze, è Direttore della 

Scuola di Specializzazione in Psichiatria di quella Università. E’ titolare 

dell’insegnamento di Psichiatria presso i Corsi di Laurea di Medicina e Chirurgia; di 

Psicologia Clinica e della Salute e Neuropsicologia; di Fisioterapia e di Logopedia, 

sempre presso la stessa Università. E’ docente di Psichiatria presso le Scuole di 

Specializzazione in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica; Endocrinologia; 

Farmacologia e Tossicologia Clinica; Geriatria; Medicina Legale; e Neurologia, e 

docente di Psichiatria presso i Corsi Master di II Livello in Andrologia e Medicina 

della Sessualità; Medicina di Genere; Psichiatria, Psicopatologia Forense e 

Criminologia, sempre presso l’Università di Firenze. E’ inoltre docente presso i Corsi 

Master in Diagnosi, Trattamento e Percorsi Clinici nei Disturbi dell’Alimentazione 

presso l’Università di Padova; Riabilitazione Psiconutrizionale dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare presso l’Università di Udine; e Spettro Autistico dal 

Bambino all’Adulto presso l’Università di Pisa.  

 

L’attività clinica risulta essere congrua con il settore concorsuale oggetto della 

selezione. Di particolare rilievo l’attività come responsabile del Modulo per la 

Diagnosi e Terapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare presso l’Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Careggi di Firenze, svolta in maniera continua per dodici 

anni. 

 

 

VERBALE DI INDIVIDUAZIONE DEL CANDIDATO IDONEO  
 

Il giorno 29 gennaio 2019, alle ore 13.30, i commissari della selezione in epigrafe si 

riuniscono per via telematica per concludere la procedura.  

 

La commissione, riesaminati i giudizi espressi sulle pubblicazioni scientifiche e sul 

curriculum, individua come idoneo alla selezione il candidato Valdo Ricca, per 

l’eccellenza della sua produzione e attività scientifica, attività didattica ed attività 

clinica.  

 



 
 

 

 

 

 

La seduta è tolta alle ore 13.45. 

 

Letto, approvato e sottoscritto 

 

 

F.to LA COMMISSIONE 

 

 

Prof. Mario Maj, Presidente 

Prof. Liliana Dell’Osso, Membro 

Prof. Giuseppe Maina, Segretario 


